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二十歳の集い・南砺市福光地域

宮丸 大

 失敗を恐れず挑戦を続けることや何事にも楽しむ心を忘れないこと、将来のための勉学

に励んでいきたいです。                        山﨑 莉紗

 歯科衛生士を目指し、国家試験合格に向けて日々努力し、思いやりを持って人に寄り添

える大人になります。                        湯浅 ひなた

 二十歳の節目として、自分の選択に責任を持ち、失敗を恐れず挑戦し続ける一年にしま

す。これまで支えてくださった方々への感謝を忘れずに自分らしく生きていきます。

 １月11日（日）福光中央会館にて「福光地区二十歳の集い」が開催されました。対象者

127名が再会を喜び合い、変化の時代に前向きに取り組む決意が、力強い抱負からも感じら

れました。広瀬地区からは９名の参加がありました。今後のご活躍を祈ります。

 私は現在金沢大学の保健学類の二回生です。来年度は三回生になり、卒業研究や国家試

験に向けた活動が始まります。自分が将来どのような職業に就きたいのか、そのためには

どのようなことが必要なのかを日頃から考えながら学校生活を送っていきたいと思いま

す。                                 但田 篤樹

 ５名に抱負を聞かせて頂きました。

 二十歳の節目として、勢いだけで行動せず周囲とうまく調整しながら、節度と配慮を忘

れずに行動したいです。                         湯浅 陸

前月比(-03) (-12) (-01) (-1)

男性 ５９８ 女性 ５９７ 計 １，１９５ 世帯数 ４５８

前年比(-02) (-17) (-15) ( 5)

広瀬地区の人口・世帯数(令和８年１月４日)



子供教室 生涯学習部会

なんと版画年賀状コンクール受賞者は
以下の通りです。
となみ民藝協会賞・山本真由美・一般
IOXアローザ賞・石崎瑞季・中部小３年
ホクタテ賞・小林遼・中部小5年
奨励賞・河合佳乃・中部小4年
奨励賞・片山未織・中部小4年
一休さんの米永賞・片山詩織・福光中1年
福光美術館で２月15日迄展示されています。

県政報告 福寿大学

 子ども教室としてかるた・工作・読み聞かせ・スポーツ・書き初めの教室を開催し、延べ

４９名が参加してくれました。父兄からは、「地域の行事では中々普段家庭では出来ないこ

とを子供たちが経験出来るのでとても助かっています」と投稿を頂きました。

 版画と書道にも大勢の参加者があり、多数入賞されました。おめでとうございます。

 中学生講座では英語は１・２・３年、数学は１・２年と３年に分けて開催し、延べ２１名

が参加してくれました。

 １月１４日（水）の福寿大学では富山県議会議員で、議

⾧になられた武田慎一さんに県政報告をして頂きました。

プリンストン大学視察において、学生でもあるサルジさん

が以前井波彫刻の修業に来ていた事もあり、架け橋となっ

て井波彫刻をホールにて実演して頂ける事になりました。

師弟制度に驚かされました。南砺市の素晴らしさを、議⾧

という立場のお陰でアメリカやコロンビアにも伝える事が

出来ました。



ひろせ元気サロン：脳トレ・ビンゴ大会 福祉部会

 
ひろせ元気サロン：笑いヨガ 福祉部会

歴史講座 福祉部会

貯筋体操 福祉部会

結ネット利用者登録のお願い 地域づくり協議会

 ２月２５日（水） １３：３０～１５：３０

 「礪波郡のはじまり」

 講師：高岡市万葉歴史館 関 隆司氏

 １月８日（木）開会前に恒例になった口腔体操をした後、法邑智成さんに脳トレや腹筋強

化の体操を教えて頂きました。後半は「広瀬ひだまり」の方々にペットボトルの蓋を使って

趣向を凝らした脳トレを教えて頂き、ビンゴゲーム大会も楽しみました。

12月25日（木）年内9回目の貯筋体操

を開催しました。担当の小谷真澄さん

より、冬の筋肉の鍛え方を教わりまし

た。

 １月15日（木）は、開会前の口腔体操と早

口言葉の後、法邑智成さんにボールを使った

体操を教えて頂きました。後半は「わかば病

院の出前講座」から笑いヨガを体験しまし

た。褒め言葉カードはその方にピッタリで大

きな歓声が上がっていました。

 広瀬地域づくり協議会で導入した「結ネット」は、地区全世帯を対象にした電子回覧板や

事務局からの情報発信として利用します。災害時には、安否確認としても活用します。

 導入手順のチラシを配布しましたので、この機会に登録をお願いします。



餅つき 地域づくり部会

左義⾧ １月17日（土） 地域づくり部会

新自治会⾧

坂本自治会⾧／中山 正徳 竹内自治会⾧／宮森 利夫
開発自治会⾧／法邑 則宏 小山自治会⾧／丹保  亮
天神自治会⾧／湯浅 正明 山本自治会⾧／中山 正浩
幸町自治会⾧／棚田 剛仁 ・・継続

２月行事予定
5日（木） 13:30～ ひろせ元気サロン：脳トレ（どんぐりコロコロ）
8日（日） 7:00～ 衆議院議員選挙

14日（土） 19:00～ 「これからの広瀬を考えよう」地域づくり策定事業
15日（日） 13:30～ 取り組み発表会（ア・ミューホール）
18日（水） 13:30～ ヨガ教室（且見千尋さん）

14:00～ 福寿大学：自然・野鳥について（石崎悟正さん《開発》）
19:00～ 生涯学習部会

19日（木） 13:30～ ひろせ元気サロン：認知予防（市健康課）
21日（土） 19:00～ 福祉部会
25日（水） 13:30～ 歴史講座 「礪波郡のはじまり」 講師：関 隆司氏
26日（木） 13:30～ 貯筋体操：福光スポーツクラブ（小谷真澄さん）
28日（土） 19:00～ 地域づくり部会

 令和８年の新自治会⾧は以下の通り（敬称略）です。よろしくお願いいたします。

 12月21日（日）10時から、臼と杵を使った昔ながらの餅

つきを行いました。参加者は18家族65名でした。子供たち

は子供用杵で、一人一人が餅つきに挑戦しました。中には

お父さんやお母さん、お姉ちゃんと一緒につく微笑ましい

姿も見られました。つきたてのお餅は「きなこ」「あん

こ」「ごま」「大根おろし」の4種類の味付けで味わいま

した。準備から片付けまで協力いただいた皆様に感謝とお

礼を申し上げます。

 12月６日（土）に竹の採取を、当日の午前中には左義⾧

の組み立てや注連飾りの仕分け等の作業を、広瀬・いつつ

いし協議会の多くの皆様の協力によって行いました。

 午後２時から武田県議、水口市議、平野いつついし協議

会⾧、森田広瀬地域づくり協議会⾧の挨拶の後点火しまし

た。一年の感謝を込めながら、健康や五穀豊穣、書の上達

などを願って、火にくべました。


