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広瀬文化祭作品募集！ 生涯学習部会

健康麻将大会開催 生涯学習部会

健康麻将大会、文化祭出品 共通申込書 〇を⇒ 健康麻将大会・文化祭

氏名 連絡先☎
文化祭・作品名（部門）

大きさ（サイズ縦×横） 個数
野菜・果物などの品名

　１０月２５日（土）８：００～１２：００迄広瀬交流センターにおいて健康麻将大会を

実施します。当日受付は７時５５分までに済ませて下さい。参加費は５００円です。１０

月１０日迄に事務所に申込書を（↓）提出、または☏52-4696にご連絡ください。多数の

参加をお待ちしています。

　１１月２日（日）に広瀬文化祭を開催します。

　今年のテーマは「未来へ飛躍、豊かな心でチーム広瀬！！」です。

　展示作品や販売品の野菜や果物を募集致します。１０月１１日

（土）までに申込書（↓）を提出、または☏52-4696にご連絡くださ

い。

展示コーナー　日本画、洋画、書道、写真、陶芸、手芸作品、寄せ植

え、サロン作品、子ども教室作品、園児絵画、住民研修会の参加者が

作られたガラス作品、他　展示物の搬入は１０月３０日（木）まで

★　お茶会９:４５～１４：００　（和室）　２００円

★　縁日コーナー（景品あり）皿回し、射的、釣りゲーム、輪投げ、他　無料

★　販売コーナー草餅(２個入り)手芸作品・JA青年部・さつま芋・野菜・リンゴ

★　街角簡易ピアノin交流センター「演奏自由」　無料

★　カフェ１６７（ひろせ）コーヒーコーナー/一杯50円

★　棟形志功スタンプ裏彩色ワークショップ（福光美術館スタッフ）　１００円

★　広島のパタパタ鶴作成ワークショップ　無料

前月比(-01) (-15) (-04) (-0)

男性 ６０１ 女性 ５９９ 計 １，２００ 世帯数 ４５６
前年比(-15) (-21) (-26) (-5)

広瀬地区の人口・世帯数(令和７年９月１日)

②
②



元気サロン 福祉部会
　９月４日（木）は、開会前の口腔体操と早口言葉の後、法邑智成先生からゴムを使って

の基本体操、下半身の筋力アップ等を教えて頂きました。後半は青木清子さんから、１年

以上かけて丹精込めて作られた押し花と葉を使い栞を作りました。ラミネートした後、

葉っぱの形に切ってリボンを仕上げました。

　１８日（木）は、開会前の口腔体操と早口言葉の後、法邑智成先生から上半身の筋肉強

化を学びました。第２部は湯浅幸雄さんが準備された稲穂と唐辛子を使っての魔除け作り

の講座でした。四苦八苦して作り上げたこともあり、出来上がりに喜びを感じながら、参

加者は毎日の幸せを祈りました。



敬老会 福祉部会
　９月１４日（日）に、『広瀬地区敬老会・米寿お祝い会』を福光中央会館５階ホールで

行いました。昨年までは「ぬく森の郷」で行っていたのですが、今年は会場を変えて行い

ました。７５歳以上の５６名の皆さんが出席してくださり、米寿の山田玉枝さんがご挨拶

されました。

　会場は明るくゆったりでき、ステージでどんぐり保育園のかわいい１０名の園児が音楽

に合わせて踊りました。また、フォークバンド「楽屋姫」のシンガー英樹さんと竹山佳保

里さんがギターに合わせて歌ったり語ったりされ、心和むひとときを過ごすことができま

した。ヘルスボランティアによる口腔体操をした後、スタッフも交えてお弁当をおいしく

いただきました。地区ごとに写真撮影をする場面もありました。

　至らない点もあったかもしれませんが、皆さんに喜んでもらえたらそれは私たちの喜び

です。今ここを目の前の人と笑顔で過ごし、来年はさらに多くの皆さんの敬老を寿ぎ合い

たいです。老若男女皆お互いに、心身共に元気で今日も過ごせることを願います。



稲刈り体験 生涯学習部会

ケアネット研修会 社会福祉協議会

福寿大学

１０月行事予定 （各種申し込みに関するお問い合わせは事務局52-4696まで）

1日（水） 13:30～ ヨガ（且見千尋さん）
19:00～ 生涯学習部会

２日（木） 13:15～ ひろせ元気サロン：プラ板制作（高田久美子さん）ハサミ、油性マジック

15日（水） 福寿大学　県外研修（福井県他）
16日（木） 13:15～ ひろせ元気サロン：簡単手芸（笠田恵子さん）針、糸、ハサミ
23日（木） 13:30～ 貯筋体操：福光スポーツクラブ（小谷真澄さん）
25日（土） 8:00～ 健康麻将大会　参加費５００円
31日（金） 13:30～ むつみ会：折り紙教室（法邑千映子さん）

　９月１３日（土）、今年も法人小山さんのご協力のもと稲刈り体験を開催しました。５月に田

植え体験したコシヒカリの収穫に、小学生・園児合わせて８名、全体で２２名の参加がありまし

た。天候にも恵まれ、子どもたちは大人の指導のもと元気に汗を流し、秋の実りを体感しまし

た。

　９月１７日（水）の午後２時から、過去には法務局に勤務され、現

在は福祉推進員の午房秀雄さんに、「相続と遺言」についてお話しし

ていただきました。

　令和６年４月１日から相続登記が義務化され、相続登記は相続人が

増えて複雑化する前に早い段階でした方が良いこと、自筆証書遺言・

公正証書遺言・秘密証書遺言の説明、さらに成年後見制度についても

詳しく教えて頂きました。参加された人は皆真剣に聞き入り、いつく

るかわからないその時に備えるべく、メモをとるなどされていまし

た。

　９月９日（火）に、Zoomで『包括支援体制におけるケ

アネット活動の意義について』の講演と、富山市と氷見市

の活動発表を聞きました。地震災害地の報告は大変に勉強

になりました。


