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「ふるさとを語らんまいけ」 協議会事業

防災訓練結果（第５回） 自主防災会

被爆体験伝承者等派遣事業

 今年は、近年坂本地区に定住されたお二人を交えて、ふるさと広瀬「コミュニティ」に

ついて語り合っていただき、これからの広瀬の在り方について考える機会としたいと思い

ます。詳しくは別紙を参照ください。また、今年も中部小PTA主催の縁日体験を行いま

す。ビアパーティーは昨年よりメニューを増やして実施する計画です。皆様お誘いあわせ

の上、最後の花火までご参加ください。

 ８月６日（水）に、国立広島原爆死没者追悼平和祈念館・被爆体験伝承者松田久美子さ

んが来館されます。９：００～１１：００には子ども教室の中でお話しして頂きます。１

４：００～１５：３０には福寿大学の中で宮地さんのお話の後に映像を交えてお話しして

頂きます。滅多に聞くとこができない内容です。福寿大学はどなたでもご参加いただける

ので、皆様是非お越しください。

 ６月２９日（日）午後６時から、大規模地震を想定した「安否確認訓練」を実施しまし

た。その結果、要支援者の安否確認は100％、住民トータルの安否確認は99.2％(1,068人

中1,059人)でした。安否確認の最終報告は午後7時13分でした。各自治会⾧さんには事前

に住民リストを作成したこと、また、山本地区では、「大規模災害発生時の行動指針」を

作成し全戸配布周知される等、各地区の確認方法は違いますが迅速な安否確認体制が構築

できました。

 近年頻発する自然災害により、国の「避難勧告等に関するガイドライン」が改訂され、

住民は「自らの命は自ら守る」意識を持ち、自らの判断で避難行動をとるとの方針が示さ

れました。災害はいつ発生するかわかりません、住民一丸となった防災意識の啓発活動が

重要です。

前月比(-05) (-12) (-07) (-5)

男性 ５９８ 女性 ６０２ 計 １，２００ 世帯数 ４５２
前年比(-12) (-22) (-34) (-4)

広瀬地区の人口・世帯数(令和７年７月１日)



部会だより 生涯学習部会

スポレクフェスタ２０２５ 生涯学習部会

 皆さんこんにちは。生涯学習部会⾧の森田喜邦です。今年で２年目となりました。

「未来への飛躍 豊かな心でチーム広瀬！」のスローガンのもと、６月にはスポレクフェ

スタ（ご協力・ご参加ありがとうございました）、１１月には広瀬文化祭という２大行事

を予定しています。 また、地域交流センターや水田など、広瀬のあちこちで様々な行事

も企画しております。小さなお子さんからご高齢の方まで、多くの皆さんに楽しく参加し

ていただき、笑顔と学びの輪が広がることを願っています。 これからも一緒に、チーム

広瀬の絆を育んでいきましょう！

 梅雨らしくない爽やかな晴天のもと、6月29日午前にスポレクフェスタを開催しまし

た。 男性28名（うち子ども5名）、女性33名（うち子ども9名）、計61名の皆さんにご参

加いただき、家族参加の笑顔と活気あふれる体力測定とレクリエーション活動を行いまし

た。新記録も12種目で更新されました。

 今年も厚生連病院のご協力で骨密度測定器による健康チェックも実施。 神妙な面持ち

で説明に耳を傾ける方、測定結果が年齢平均より良好とわかり笑顔がこぼれる方もいて、

学びと発見に満ちた時間となりました。

 今後も広瀬では、楽しみながら心と体を育むイベントを企画してまいります。 引き続

き、皆さんのご参加をお待ちしています！

歴代の会⾧共演

凄い！！

三世代の共演

骨密度は？

Ｒ６文化祭のお茶会

Ｒ６ラジオ体操

田植え体験



元気サロン 福祉部会

ケアネット研修会 福祉部会

 ７月３日（木）は、開会前に口腔体操と早口言葉をした後、法邑智成さんから手や足、腹筋

強化運動を何種類も教えて頂きました。第２部は南砺消防署の救急講習を行い、119番通報・胸

骨圧迫・AED装置を使っての一連の動きを確認しあいました。困った時は遠慮せずに119番通報

して助けを求めるとよいとのことでした。

 １７日（木）は、開会前の口腔体操と早口言葉の後、法邑先生から上半身の筋肉強化運動を

学びました。第２部は福光美術館⾧・渡邊一美さんに「棟方志功と福光」と題して、福光滞在

時に交流した宗教人の事、作品への影響について、「女性」「仏教」「デザイン」「文学」の

４つに分類される事、「民芸」のブームに乗って改めて注目されるようになった事などお話し

していただきました。また、話の最後に棟方が作詞した「華厳」に曲が付けられた歌を披露さ

れ、没後５０年へ是非美術館に足をお運びくださいともおっしゃっておられました。

 ７月１３日（日）に、自治会⾧、ケアネットチーム員、ゴミ出し支援員と福祉部会員が一同

を介し、包括支援センターの木戸口あゆみさんから「南砺市認知症高齢者等見守り支援事業

『どこシル伝言板』」についての説明と、社会福祉協議会の藤井香織さんから高齢者の見守り

やケアネット活動の在り方についてのお話を伺いました。

 その後、地区ごとに顔を寄せ合って情報交換し、誰が誰の見守りをすればよいかを再確認

し、ケアネットマップを見直す有意義な時間となりました。



令和７年度南砺市福光地域 花壇、花の街道コンクール

一般花壇の部：最優秀賞
広瀬地方銀行

花の街道の部：優秀賞
天神花街道笑顔グループ

フラワーポットの部：優秀賞
広瀬花サークル

各競技で活躍されている方々

福寿大学

８月行事予定 （各種申し込みに関するお問い合わせは事務局52-4696まで）

2日（土） 8:00～ 大掃除
6日（水） 14:00～ 福寿大学 法話（宮地修さん、原爆伝承員 松田久美子さん）
7日（木） 13:15～ ひろせ元気サロン：フレイルチェック

13日（水） 13:30～ ヨガ（且見千尋さん）今回第2週目に変更
14日（木） 17:00～ 「ふるさとを語らんまいけ」、ビアパーティー、婚活イベント、花火大会
15(金)・16日(土) 休館とさせていただきます
21日（木） 13:15～ ひろせ元気サロン：謡曲体験（広謡会）
28日（木） 13:30～ 貯筋体操：福光スポーツクラブ・小谷真澄さん

 ７月１６日（水）に郷土史家の一前悦郎さんに、弘瀬郷と呼ばれて

いた頃の領主遍歴や、「鎌倉幕府崩壊」までに起きた相論・和許状な

ど広瀬村の歴史についてお話していただき、当地区の変遷に皆聞き

入っていました。

 サッカーのプレミアリーグU-11チャンピオンシップ2025（宮城県）とＪＦＡバーモントカッ

プ第35回全日本U-12フットサル選手権大会（東京都）に小泉宗介さん（小６ 坂本）が出場され

ます。ご健闘をお祈りします。

 今年も当地区から参加された各団体が、優秀な成績を収められまし

た。受賞おめでとうございます。


