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広瀬住民研修会　６月８日（日）実施

防災訓練 自主防災会

地域のみんなでリフレッシュ

７月２１日（月）朝６時３０分～７時１５分
場所：広瀬交流センター前
対象：全住民（各自水分補給）　中部小ＰＴＡと共催

講師：全国ラジオ体操連盟１級ラジオ体操指導士 田中裕子さん！

各競技で活躍されている方々

広瀬交流センター・・・富山ガラス工房（吹きガラス体験）・・・昼食

　　　・・・富山市ガラス美術館・・・池田屋安兵衛商店・・・広瀬交流センター

　６月２９日（日）は防災訓練です。昨年元日の能登半島地震を思い浮かべて真剣に取り

組みましょう。別途チラシを配布しましたので、よく読んで行動してください。皆様のご

理解・ご協力をお願いします。

　６月２０日（金）から開催された「全国社会人クラブバドミントン選手権大会」におい

て、川原昌彦さん（山本）が参勝の成績を収められました。おめでとうございました。

　７月２８日（月）から開催される「全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会」に、山

田愛弓さん（高３、小山）、西村陽加さん（高２、天神）、堀　楓嘩さん（高３、小

山）、中田心奏さん（高２、小山）、杉本一真さん（高２、坂本）、和泉裕大さん（高

２、坂本）が出場されます。ご健闘をお祈りします。

　７月２５日（金）から和歌山県で開催される「高野山旗全国学童軟式野球大会」に、福

光ＪＢＣのメンバーとして境　泰佑（小６、坂本）、立野愛翔（小６、坂本）、小林　遼

（小５，坂本）、立野奏翔（小３，坂本）、境　壮泰（小２,坂本)、三田彩翔（小２開

発）が出場されます。ご健闘をお祈りします。

　吹きガラス体験を初めてしました。

若い研修生の手を借りながらも、自分

でできるとは思いませんでした。今度

は違うことに挑戦したいです。

　中学校の技術の工作以来の吹きガラス体験。若い

研修生の指導の下、一輪挿しができました。１週間

後、部屋の片隅にドクダミの花を挿し、半世紀以上

の時空を超えて感動を味わいました。

前月比(-01) (-11) (-00) (-0)

男性 ６０３ 女性 ６０４ 計 １，２０７ 世帯数 ４５７
前年比(-16) (-20) (-26) (-1)

広瀬地区の人口・世帯数(令和７年６月２日)

ラジオ体操開催！

みんな来てね！！



福祉部会だより 福祉部会

１周年記念コンサート カフェ１６７

さつまいも苗植え 地域づくり部会

　この4月から前任の宮地修さんよりバトンを受け継いで福祉部会⾧に就任いたしました

坂本の成瀬就子と申します。山本、開発、坂本地区の民生委員・児童委員もさせていただ

いております。どうぞよろしくお願い致します。

《昨年の取り組みから》

　５月２５日（日）に、中部小ＰＴＡの自転車点検

に合わせて実施予定だったさつまいも苗植えは風雨

のため中止となり、翌日事務局で植えつけました。

順調に育っていますので、秋の収穫をご期待くださ

い。たくさんのご家族の参加をお待ちしています。

　今年は敬老会を「ぬく森の郷」から「福光中央会館」に会場を変更

して開催を計画しております。今までとは異なる環境ですが、敬老の

お祝いが心を込めてできますよう福祉部会として取り組んで参りま

す。

　また、元気サロン、ケアネット活動を中心に福祉活動が楽しく活発

な広瀬になればと願っています。まずは、7月１３日（日）にケア

ネット研修会を行い、ケアネットマップの見直しをする予定です。ど

うぞご協力くださいますようお願い申し上げます。

　　　　　　貯筋体操　　　　　　　　　ケアネット勉強会　　　　　　敬老会

　来場された皆さんは時には口ずさみながら、時にはじっと聞き入っておられました。ま

た、曲の合間のトークも素敵で、あっという間の時間でした。

　なお、このコンサートに合わせ、地元の有志の方においしいお菓子を作っていただきま

した。ありがとうございました。カフェは水・木・金の９時から１７時まで営業していま

すので、お気軽にお立ち寄りください。

　６月５日（木）１５時から３４名の参加で、シン

ガー英樹さんによるコンサートがありました。

　シンガー英樹さんは、朝日町在住で２０１１年の

東日本大震災から富山県内においてチャリティーコ

ンサートを行っておられます。演奏された曲目は、

「糸」「案山子」「神田川」「時の流れに身をまか

せ」など、アンコールを含め８曲でした。



元気サロン 福祉部会

水引講座 福祉部会

スポレクフェスタ２０２５ 生涯学習部会

設備更新しました

　交流センター東の木製の小屋の屋根を改修しました。

　６月５日（木）は、開会前の口腔体操と歌の後、法邑智成さんから深呼吸の仕方について何

種類も教えて頂きました。第２部は南砺市出前講座として、生活安全課から特殊詐欺について

「つくしの会」の寸劇を通して地震後の瓦商法や警察を語る振り込め詐欺防止対策を学びまし

た。

　１９日（木）は、開会前の口腔体操と歌の後、法邑智成さんからボールを使ったエクササイ

ズや手を使ってのスクワットを教えて頂きました。第２部は森田明さんから「花を楽しむ」と

して先ずはお手本を見せて貰いました。一人ひとり生けた花を皆で鑑賞しながら見て、森田明

さんより、皆さんの作品を生かしながら花や葉を付け加えたり剣山を隠すアレンジの仕方を教

えて貰いました。花が少ない季節でも珍しい花の持ち寄りがあり、名前を確認しながら楽しみ

ながら生けました。

　５月２９日（木）に社会福祉協議会の福富真美さんを

講師として水引講座を開催しました。１年に１度の開催

ですので、思い出しながら梅結びを作成し、新たな編み

方にも挑戦し、仕上がりにとても満足でした。

　６月２９日（日）の９：００～１１：３０に、「スポレクフェスタ２０２５」を開催しま

す。今年のテーマは「未来へ飛躍　豊かな心でチーム広瀬！」です。骨密度測定他いろいろ実

施しますので、多くの方のお越しをお待ちしています。

　交流センター内の全ての照明のＬＥＤ化が完了しました。



交流センター キッズ解放ディ開催 中部小ＰＴＡ

活動報告 老人クラブ

７月行事予定 （各種申し込みに関するお問い合わせは事務局52-4696まで）

2日（水） 13:30～ ヨガ（且見千尋さん）
3日（木） 13:15～ ひろせ元気サロン：救急講習・南砺消防署

19:30～ 防犯パトロール
5日（土） 18:00～ 自主防災会
6日（日） 13:30～ むつみ会サロン：筆遊び・舩本るり子さん （要・予約）

12日（土） 7:30～ 交流センター草刈り
19:00～ 理事会

13日（日） 9:30～ ケアネット研修会・第２回福祉部会
16日（水） 14:00～ 福寿大学　郷土史（一前悦郎さん）
17日（木） 13:15～ ひろせ元気サロン：福光美術館館⾧渡邊一美さん「棟方志功と福光」
21日（月･祝） 6:30～ ラジオ体操
24日（木） 13:30～ 貯筋体操：福光スポーツクラブ・小谷真澄さん

　小学校の運動会の振替休業日が平日の５月１９日（月）になり、家族の負担軽減の試みとし

て、中部小学校広瀬地区ＰＴＡ主催で「交流センター解放ディ」を開催しました。

　初めて実施する取り組みで、どれくらいの参加者があるか分かりませんでしたが、２３名の

参加がありました。卓球台や大きな画面でテレビゲームなどの時間もありましたが、天気も良

いこともあり芝生広場でのグランドゴルフが人気でした。子どもたちからは「次いつやるんで

すか？」、保護者の方からは「大変助かるイベントです」など意見もあり、今後のイベントの

参考にします。

　５月２５日（日）に開催されました福光シニアクラブシル

バースポーツ大会にて広瀬老人クラブは石黒・南蟹谷地区合同

の赤チームとして大健闘し、昨年に続き優勝しました。最後の

満水レースの得点により順位が決まるとあり、選手の皆さんも

応援する方も大変な熱気でした。２位（広瀬舘他）に僅差での

勝利でした。赤チームの団結が勝利に貢献したと思います。参

加いただきました会員の皆様ありがとうございました。

　また、６月３日（火）に行われた福光シニアクラブカローリ

ング大会で、山本チームが参勝に入賞しました。


