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今後の予定６月１４日(土)、９月６日(土) 

時間：７：００～２０：００ 新聞、雑誌、段ボール（紙紐で縛ってください）
場所：広瀬交流センター アルミ缶（中を洗ってお持ちください）

令和７年度ひろせ元気サロンスタート 福祉部会

善行表彰 南砺市

全国大会出場おめでとう

 ４月３日（木）から令和７年度のひろせ元気サロンがスター

トします。令和７年度もヘルスボランティアの方に受付時に血

圧測定をお願いしてありますので、お早めにお越しください。

これまで通り１３：３０から法邑智成さんに健康体操の指導を

お願いしています。

 第二部については令和７年度も色々なプログラムを準備して

います。令和７年度最初の第二部は「音紡の会」の琴と尺八の

演奏をお楽しみいただきます。「春」をテーマに、千鳥の曲・

さくらゆらり・天馬・春よ来い・朧月夜～祈り・ハナミズキ・

sakuraパラフレーズ「桜坂・桜・さくら（独唱）・夜桜お七等

のメドレー」と、盛りだくさんの曲を準備されています。

 ２月２２日（土）に南砺市福光地域の善行表彰がありました。広瀬地区からは福光中部

小学校６年の笠田悠介さん（山本）が運動委員会の委員⾧としての活動を、同じく６年の

森田菜遥さん（山本）が放送委員会副委員⾧としての活動を認められて受賞されました。

おめでとうございます。

 ３月２３日（日）に茨城県で開催されます、２

０２４年度 第４４回全国高等学校ライフル射撃

競技選抜大会のエアライフル部門に山田愛弓さん

（小山）が出場されます。９月に大分で行われた

第７８回国民スポーツ大会の少年女子ビームライ

フル部門に続いての出場です。会⾧から激励金が

渡されました。健闘を祈ります。

ごみ出しでお困りの方は、各地区の自治会⾧または福祉推進委員にご相談ください。

前月比(-04) (-11) (-05) ( 0)

男性 ５９２ 女性 ６１７ 計 １，２０９ 世帯数 ４５３
前年比(-16) (-19) (-25) (-4)

広瀬地区の人口・世帯数(令和７年３月３日)
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ひろせ元気サロン 福祉部会

貯筋体操 福祉部会

４月行事予定
2日（水） 13:30～ ヨガ教室（且見千尋さん）
3日（木） 13:30～ ひろせ元気サロン：音紡ぎの会
5日（土） 7:00～ 資源回収（新聞・雑誌・冊子・段ボール・アルミ缶）

12日（土） 18:00～ 広瀬地域づくり協議会 総会
16日（水） 14:00～ 福寿大学：鉢植えの仕方・石村修子さん（千華園）
17日（木） 13:30～ ひろせ元気サロン：絵手紙・得能真理子さん（持ち物・裏面）
19日（土） 19:00～ 地域づくり部会
23日（水） 19:00～ 生涯学習部会
24日（木） 13:30～ 貯筋体操：福光スポーツクラブ（小谷真澄さん）
25日（金） 19:00～ 福祉部会
26日（土） 19:00～ 自主防災会

     グランドゴルフもあります

 ３月６日（木）は、法邑智成さんに下半身機能の強化を教えていただきました。第二部

は広瀬茶道サークルによるひな祭り茶会がほのぼのとした雰囲気の中で行われました。作

法に気を付けながら美味しくいただきました。お茶席を待っている間にカルタ取りとトラ

ンプを楽しみました。開発サロンで作成されたカルタは綺麗な絵や文字で作られていて、

その出来栄えに皆さんの会話も多いに弾みました。

 ３月１３日（木）は、法邑智成さんにＪＳＰＯ（日本スポーツ協会）の情報を取り入れ

た体幹の強化を教えていただきました。第二部は「となみ野々会」の皆さんに踊りを披露

していただきました。法被姿での踊りを見せていただき和やかな雰囲気になりました。盆

踊りでよく踊られる「炭坑節」や「水戸黄門踊り」「令和踊り」を教えて頂き、北野式年

太鼓を威勢よく打ち鳴らして盛り上げていただきました。大きな輪になって３曲踊り、と

ても良かったです。

 ２月２７日（木）に、貯

筋体操を福光体育館の小谷

真澄さんにお願いして行い

ました。脳トレと健康づく

りに心がけています。


