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二十歳の集い・南砺市福光地域

第２３回なんと版画年賀状公募展 福光美術館にて展示中2/16まで

大賞：片山詩織（天神、６年）
道の駅福光賞：野崎誠也（坂本、５年）
IOXアローザ賞：小林遼（坂本、４年）
アシスト賞：山本名月（天神、５年）
一休さんの米永賞：森田菜遥（山本、６年）
郵便局⾧賞：森田清吾（山本、３年）
奨励賞：一村翔太（山本、５年）
奨励賞；石崎良真（開発、５年）
南砺ふくみつ雪あかり祭りでは大賞作品が巨大風船になって空に浮かびます。

 １月１２日（日）福光中央会館５階で「二十歳の集い」が開催されました。二十歳の節

目を迎えられおめでとうございます。福光校区５３名吉江校区５２名の合計１０５名の参

加者でした。中学の卒業式がコロナで保護者の参列が叶わず、高校入学後も暫く通学が出

来なかったコロナ禍を経験した学年です。懐かしの恩師や友との再会は心躍る喜びで一杯

の様子でした。皆様の今後益々のご活躍を祈念申し上げます。

 １月１８日(土)に受賞式があり、広瀬地区から８名が受賞されました。

前月比(-05) (-11) (-06) ( 0)

男性 ５９６ 女性 ６１４ 計 １，２１０ 世帯数 ４５３
前年比(-15) (-13) (-28) ( 4)

広瀬地区の人口・世帯数(令和７年１月３日)



子供教室 生涯学習部会

中学生講座

餅つき 地域づくり部会

 １２月２５日（水）に生涯学習スポーツ課の梨谷一男先生をお招きし、いろいろなス

ポーツを体験しました。体幹や反射神経を養う運動の後、モルックで盛り上がりました。

２６日（木）は日頃ピアノを習っている子供たちによるキーボード演奏会を企画しまし

た。地域の中での発表は勇気が必要だったと思いますが、照れずに演奏して成⾧の姿を感

じることが出来ました。その後、中央図書館からの読み聞かせ教室では、干支に関する紙

芝居もあり自分の干支を確認することができました。子供たちは、たくさんの本を借りて

いました。１月６日（月）は笠田恵子さんのご指導のもと、書き初め教室を行いました。

新年で友達に会えた嬉しさで中々集中して練習出来ない様子でしたが、休憩で外遊びや

じゃんけんゲームをしたことで清書は集中して２枚を書き上げることができました。

 １２月２２日（日）の１０時から、餅つきを行いまし

た。参加者が昨年の３割増しの２５家族、８０人となり、

大変にぎやかなものになりました。２セット準備した餅つ

きセットに何度も並ぶ子供たちもおり、家族がカメラを構

える前で元気に杵を振る姿や、美味しそうにお餅をほおば

る姿を見て癒されました。

 １２月２５日（水）から１月１１日（土）

の期間に、中学生講座で数学を鈴木幸夫さん

に３回、英語を成瀬就子さんに担当して頂き

ました。分からない所を克服している姿が見

られました。



ひろせ元気サロン：ビンゴ大会 福祉部会

 
ひろせ元気サロン：楽しく遊ぼう 福祉部会

楽しいクリスマス会 どんぐりなかま

 １月９日（木）のサロンでは、法邑智成さんより指先の関節や下半身機能の強化を教えて

頂きました。第二部はひだまり広瀬支部の皆さんによる、ビンゴ大会やラジオ体操、クイズ

を行いました。雪予報の中、大勢の参加者の方々に喜んでもらいました。

 １月１６日（木）のサロンでは法邑智成さんより筋肉の強化を教えて頂きました。第二部

は中山洋美さんより準備体操の後、紙コップや新聞紙等を使ったゲームを担当して頂きまし

た。初参加者の方にも楽しんでもらい、笑い声が溢れたサロンでした。

 １２月２２日（日）にどんぐりなかまのクリスマス会

を行いました。マフィン作りとゲームを楽しみました。

 マフィンはクリスマス風に可愛くデコレーションがで

きました。ジェスチャーゲームやだるまさんがころんだ

など、大盛り上がり。楽しいクリスマス会になりまし

た。



左義⾧ 地域づくり部会

石仏について 福寿大学

新自治会⾧

坂本自治会⾧／本田修悦 竹内自治会⾧／山本仁志
開発自治会⾧／鈴木幸夫 小山自治会⾧／松浦秀一 ・・継続
天神自治会⾧／西東正明 山本自治会⾧／笠松明生
幸町自治会⾧／棚田剛仁

歴史講座
題字

２月行事予定
1日（土） 8:00～ 健康麻将大会
2日（日） 13:30～ 取り組み発表会（アミュー）

※ 広瀬地域づくり協議会の発表があります
5日（水） 13:30～ ヨガ教室（且見千尋さん）
6日（木） 13:30～ ひろせ元気サロン：脳トレ（どんぐりころころの皆さん）

12日（水） 14:00～ 福寿大学：観光と楽しい旅（加越能バス 福本好江さん）
19日（水） 13:30～ 歴史講座「礪波郡と万葉集」

高岡市万葉歴史館図書情報課⾧関隆司氏
19:00～ 生涯学習部会

20日（木） 13:30～ ひろせ元気サロン：口腔予防とフレイル予防（峰松豊さん）
22日（土） 19:00～ 地域づくり部会

19:00～ 福祉部会
27日（木） 13:30～ 貯筋体操：福光スポーツクラブ（小谷真澄さん）

 １月１３日（月、祝）に左義⾧を実施しました。今年は

足元に雪が残っていたので、子供たちに雪踏みをしてもら

い、切り出してきた竹を組み上げました。午前中は小雨混

じりだった天気が、午後２時の点火時には日が差すほどの

好天になり、風もなかったので子供たちの書初めが空高く

舞い上がり、習字の上達を期待できる年になりました。地

元の方々も正月飾りを持ち寄って、今年の無病息災を祈っ

ておられました。

 令和７年の新自治会⾧は以下の通り（敬称略）です。よろしくお願いいたします。

 １月１５日（水）に郷土史家で石仏協会理事の尾

田武雄氏に石仏についてのお話をしていただきまし

た。石仏が作られた経緯、地蔵祭りのこと、瑞泉寺

太子堂の聖徳太子二歳像のことなど、詳しく解説し

ていただき、参加者は石仏の数の多さにも驚きなが

ら聞いていました。


