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地域でまるごと健康教室 福祉部会

　９月２８日（土）９時３０分～１４時３０分　と　１０月１２日（土）９時３０分～１１時３０分

防災訓練実施結果（第４回） 自主防災会

ふるさとを語らんまいけ：８月１４日（水） 協議会
　昨年に引き続き広瀬地区にかかわりのある３名をお招きして、ふるさと広瀬について語

り合っていただき、これからの広瀬の在り方について考える機会としたいと思います。

　詳しくは別紙を参照ください。また、今年も中部小ＰＴＡ主催の縁日体験を行います。

　また、ビアパーティーは昨年よりメニューを増やして実施する計画ですので、皆様お誘

いあわせの上、最後の花火までご参加ください。

　広瀬地域づくり協議会では、南砺市健康課と協働で、みなさまの健康づくりを応援する

ために、保健師、管理栄養士、歯科衛生士、作業療法士等が地域に出向く健康教室を開催

します。是非、この機会に参加して、元気な今から「健康づくり」に取り組んでみません

か。対象者は６５歳以上で全2回参加できる方です。

次の２日間参加できる方が対象です。場所は広瀬交流センターで参加は無料です。
お薬手帳・血圧手帳・今年度受信した健診結果（お持ちの方）をお持ちください。
初日は高齢期の体の健康について学び、健康バランス弁当を試食します。

先着２０名までとし、９月７日（土）までに広瀬交流センターまでお申し込みください。

　６月３０日に実施しました防災訓練では、要支援者の安否確認は１００％、住民トータ

ルの安否確認は９８．５％（１，０９３人中１，０７７人）でした。ご協力いただきあり

がとうございました。元日と同等の地震が発生したことを想定しましたが、いろいろ課題

が確認できました。

　都市部では多くの家で班が構成されている場合が多く、確認作業の効率化を図るため白

タオル掲揚も多いと聞きます。今回２つの地区で実施され、有効な方法と報告を受けてい

ます。ただし毎回違った安否確認をするのではなく、その地区に合った方法を継続するこ

とが大事であると考えます。

　要支援者リストは毎年時期を決めて自治会⾧が主となって作成して下さい。支援者が多

数の要支援者を担当しなくてもいいようにしていただきたいですが、１人の要支援者に対

して複数の支援者の設定は必要と考えます。

　住民リストを作成することは個人情報を集めることにもなりますが、防災に対しては必

要と考えます。拒否する人には自治会⾧等が継続して話し合いの場を設けるなど、リー

ダーシップを期待します。

広瀬地区の人口・世帯数(令和６年7月１日)
男性 ６１０ 女性 ６２４ 計 １，２３４ 世帯数 ４５６
前年比(-07) (-15) (-22) (5)

前月比(-01) (-00) (-01) (0)



部会だより 生涯学習部会

スポレクフェスタ２０２４ 生涯学習部会
 ６月３０日（日）午前に「体すこやか、心豊かに、チーム広瀬」の年間テーマのもと、

ひろせスポレクフェスタ2024が開催され、スタッフを含め７５名が参加されました。当

日は雨模様のため畦草刈りを一休みされた方も多かったようで、昨年以上の地域住民のみ

なさんにご来場いただきました。身体測定については同じ項目を毎年継続的に測定するこ

とで、また血圧測定や骨密度測定を通して看護師や医師から助言をもらい、健康状態等を

確認する良い機会をいただきました。レクリエーションの今年の目玉（新競技）は「パン

食い競争」でした。子供たちはもちろんですが、大人も童心に帰ってパンをくわえてゴー

ルし、地域交流センターが笑顔と歓声でいっぱいになりました。

 生涯学習部会の今年のスローガンは「体すこやか、心豊かに、チーム広瀬」です。生涯

学習部会の２大イベントである、６月のスポレクフェスタと１１月の文化祭を通して、広

瀬地区のみなさんが交流してこれまで以上にまとまることを願っています。

 今月は令和６年度から生涯学習部会⾧をされております森田喜邦さんをご紹介します。

 「生涯学習」とは、一般的に人々が生涯を通じて行うあらゆる学習

を指します。これには学校教育や家庭教育、社会教育、文化活動、ス

ポーツ、レクリエーション、ボランティア活動、企業内教育、趣味な

どが含まれます。そして、人々が自由に学習機会を選択し、その成果

が適切に評価される社会を指す「生涯学習社会」の推進が重要だと考

えます。

 生涯学習部会が担当する行事は限られていますが、地域づくり部会・福祉部会の各事業

やサロン事業、老人・壮年クラブ事業等も上記の定義によれば「生涯学習」にあたり、広

瀬地区の多くのみなさんが取り組んでおられるのはとても素晴らしいことだと思います。

 これからも、地域づくり協議会の活動を通して、生涯学習社会を盛り上げてまいりま

しょう。



ケアネット研修会 福祉部会

元気サロン・感染症について 福祉部会

元気サロン・チラシリメイク 福祉部会

福寿大学

と教わり、参加者は被害にあわないように決意を新たにしました。

全国大会 準優勝！ 全国社会人クラブバドミントン選手権大会個人戦

７月１４日（日）警察、包括、社協の方々をお招きし、孤独死についてとケアネット活動

の在り方について学び、ケアネットマップの見直しも行いました。昨年よりも一人暮らし

が増えている地区もありメンバーで見守り活動の重要さを再認識しました。

　６月２２～２４日に開催された大会で、山本地区の川原昌彦さんがトーナメントで４試合勝ち

上がって決勝に進み、準優勝の結果を残されました。おめでとうございました。

　７月４日（木）法邑智成さん指導の基本体操と補

助体操をしたあと、わかば病院出前講座を受けまし

た。病院の取り組み説明から始まり、感染症とその

予防について説明を受け、新聞を使った棒で転倒予

防体操も体験しました。漢方外来も新設され、説明

などからわかば病院の「人を大切にする、やさしさ

を大事にする」雰囲気を感じました。

　７月１０日の福寿大学は、つくしの会に、特殊詐欺防止とし

て「オレオレ詐欺」の寸劇を披露していただきました。そして

詐欺の実例や悪質商法の例の紹介とパンフレットをいただきま

した。先ず疑う、直ぐに相談、近所の人との関わりなどが大切

　７月１８日（木）、法邑智成さんからは嚥下体操

を教えてもらいました。湯浅幸雄さんより丸めたチ

ラシ（棒状）をペットボトルに貼り付けて花入れ作

りを担当してもらいました。各々のセンス、個性が

表現されて楽しくワイワイと過ごせました。



南砺市福光地域花壇、花の街道コンクール 受賞おめでとうございます

一般花壇の部：優秀賞 フラワーポットの部：優秀賞 花の街道の部：優秀賞
広瀬地方銀行 広瀬花サークル 天神花街道笑顔グループ

子ども教室 生涯学習部会

中学生講座 生涯学習部会

８月行事予定
1日（木）13:15～ ひろせ元気サロン：フレイルチェック
3日（土）18:00～ ビアパーティ：壮年クラブ
7日（水）13:30～ ヨガ（且見千尋さん）

14:00～ 福寿大学：法話（宮地修さん）・・終了後奉仕活動
8日（木）20:00～ 防犯パトロール
14日（水）17:00～ ふるさとを語らんまいけ

18:00～ ビアパーティ、縁日体験
19:30～ 花火大会

15日（木）16日（金）休館日とさせていただきます
19日（月）～23日（金）　　ホール使用不可（天井改修工事）
19日（月）～9月6日（金）　和室使用不可（床改修工事）
22日（木） 13:15～ ひろせ元気サロン：臨床美術 →10月10日に変更

24日（土）19:00～ 第３回福祉部会
９月７日（土）は資源回収です


