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広瀬地区の人口・世帯数（令和５年６月１日）

男性 621  女性 639  計1,260  世帯数453
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前年比 (－13) (＋11) (-2) (-2)

　全国ラジオ体操連盟1級ラジオ体操指導士・レクリエーション・インストラクター
田中裕子さん（富山市）来場‼運動できる履物を持参のうえ奮ってご参加ください。
日　時／７月22日(土) 6：30～ 7：30
場　所／広瀬交流センター駐車場（雨天時は館内）
対象者／広瀬住民ならどなたでも参加下さい。
　　　　当日は、駐車場がありません。しっかりと身体を
　　　　動かして正しい動きをマスターしましょう！

　福寿大学の皆さんと一緒にｅスポーツ体験会を行います。“ｅスポーツ”？
聞きなれぬ方も居られると思いますが、ゲーム機を使って体を動かし（ボウリ
ングや太鼓のゲーム）、心身共に明るく元気になって楽しんで貰うものです。
「ゲーム機使うの嫌やわー」と億劫がらず、気楽に参加して下さい。

ラジオ体操の案内

　７月15日（土）18：00から協議会と壮年クラブの共催で、週末に地域の皆さんと飲
みながら交流しよう！という会を企画しました。会費は1,000円、老若男女問わずお待
ちしております。この後８月５日と８月14日（花火大会）にも計画しています。
★お申し込みは電話（52-4696）またはメール（hirose.kmn@gmail.com）まで

週末オヤジサロン 【協議会・壮年クラブ】       

14：00より
広瀬交流センター・ホールにて

 【広瀬福寿大学＆協議会】 【広瀬福寿大学＆協議会】 【広瀬福寿大学＆協議会】

待ってますよ！
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　６月７日（水）交流センターに15名が集う中、赤池伸彦市議会議員か
ら市政について報告を頂きました。スキー場の管理についての問題点に
続き、井口体験交流センターの改修、高校生の通学支援、公共施設の再
編についての説明を受けました。また、ガーシー議員のようなことが起
こらないように議員選出監査委員を設ける案が出ているとありました。

市政報告 【福寿大学】

　６月４日、広瀬地区の小学生を対象にした、
定例の自転車点検を実施。（親子80名参加）
　髙木巡査長（石黒駐在所）さんを講師に迎
え、自転車に乗る際の注意事項を学んだ後、
自分たちの自転車を総点検しました。

自転車点検実施【中部小PTA】／三世代交流事業 さつまいも植え付け【地域づくり部会】

　同日地域づくり部会で、さつまいもの苗の植え付け体
験を実施しました。まず未就学児が４～５本を保護者と
一緒に植え、その後小学生が５～10本植えました。今年
は昨年より多い300本に増やしましたが、子供たちは
一生懸命頑張りました。秋の収穫が楽しみです。

　６月18日（日）に年間テーマ「チーム広瀬！地域をつな
ぎ、未来へジャンプ」を掲げ、昨年の種目に加えてēスポー
ツ体験会も取り入れ開催されました。老若男女三世代が楽
しい半日を過ごしました。

ひろせスポレクフェスタ2023 【生涯学習部会】

　5月28日に、福光老人クラブ連合会主催のシルバースポーツ
大会が昨年に引き続いて開催。広瀬からは45名参加いただき
石黒・南蟹谷合同の赤チームで参戦しました。競技結果は、4種
目までトップを走っていたのですが、最終種目の満水レース（点
数倍付け）で逆転を許しましたが、昨年同様の2位と健闘しまし
た。（写真は、選手宣誓する広瀬選手団：川原さん、鈴木さん）

シルバースポーツ大会 【老人クラブ】

当日の様子は　
ＱＲコードで ▼

 【生涯学習部会】
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　地域の守り手広瀬消防団団員22名の皆さんには、火災や水害発生時にはいち早く現
場に駆け付け対応を頂くと共に、平時には訓練や広瀬地区自主防災組織と連携して防
火・防災意識の啓発活動など、昼夜を分かたず地域の安心・安全のためにご活動頂き感
謝しております。今年度の班長さん以上の皆さんを紹介します。

広瀬消防分団の班長さん以上の紹介 【広瀬消防団】

　今年の５月に「加賀百万石御仕立村始末記」～越中礪波群広瀬
舘村年貢米史～（一前悦郎・湯浅直之 著）初版が発行。著者の
一前さんが、広瀬交流センターに２冊寄贈して頂きましたので
ご案内致します。お二方に感謝申し上げます。
　また、「虫送り・熱送りとはなにか」～石川・富山の競い打太鼓
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１、２、３月年生「宿題に取り組もう」…En塾Tenon 坂本教室 成瀬就子先生
３年生「オリエンテーション（受験にむけて）」、「講座Ⅰ（関数）」、「講座Ⅱ（図形）」
１、２年生「講座Ⅰ（関数）」、「講座Ⅱ（図形）」…砺波市立庄南小 校長 中学数学教師 鈴木幸夫先生

「ラジオ体操」…1級ラジオ体操指導士田中裕子さん（富山市）
「読み聞かせ」…南砺市立中央図書館 山下瞳さん、佛生瑠美さん
「お茶を楽しもう」…広瀬お茶サークル
「かんたんパステルアート」…福光美術協会 石原明美さん（開発）
「科学実験と巨大シャボン玉つくり」…いつついし自治会 大島康一さん（福光）
「英語で遊ぼう」…南砺市国際交流員 エリック・ジュテイラさん
「スポーツゲーム」…福光スポーツクラブ 岩井日々輝さん
「殿様道を歩こう 事前学習会」…社会教育指導員 土居敬生さん・紙芝居 中山洋美さん
「和太鼓教室」…和太鼓奏者 山本綾乃さん（平）
「レクリエーション」…南砺市生涯学習スポーツ課 西田誠さん

交流センターに寄贈頂いた歴史本の紹介 【事務局】

坂本・開発 班長／長谷川 治さん（開発）　 小山 班長／山田 徹志さん（小山）
天神・幸町 班長／棚田 剛仁さん（幸町）　 山本 班長／道海 俊裕さん（山本）
　　   竹内 班長／浦山 滋成さん（竹内）

■ 分団長／嶋田 功志さん（小山） 副分団長／山崎 繫幸さん（山本） 部長／金森 諭さん（坂本）

の源流～（西村 忠 著）2013年発行の著書を福光観光ガイド［麻のれん］さんより譲り受
けました。地元の習俗を知る参考にして頂きたいとの事で、どちらも図書コーナーに置
いてあります。交流センターにお立ち寄りの際は、是非ご一読下さい。

 【生涯学習部会】 【生涯学習部会】 【生涯学習部会】

★詳細と申込書については学校経由で渡します
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1日（土）
5日（水）
6日（木）
7日（金）
９日（日）
12日（水）
13日（木）
14日（金）
15日（土）

20日（木）
22日（土）
23日（日）
27日（木）
29日（土）

19:00 ～
13:30 ～
13:00 ～
19:00 ～
9:30 ～
14:00 ～
20:00 ～
19:00 ～
8:00 ～
18:00 ～
13:00 ～
6:30 ～
8:00 ～
13:30 ～
8:00 ～
11:30 ～
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地域づくり部会　会議
ヨガ（且見千尋さん）
元気サロン 〈絵手紙〉湯浅美千代さん
自主防災会 会議
ケアネット勉強会・第2回福祉部会
福寿大学／ e -スポーツ
防犯パトロール
理事会 会議
草刈り
週末オヤジサロン
元気サロン 〈脳トレパズル〉畑中信子さん
ラジオ体操 田中裕子さん
住民研修会 ※申込締め切り6/30まで
貯筋体操 小谷真澄さん
交流センター大掃除
一人暮らし配食：福祉部会

　6月1日は法邑智成さん担当の体操の後、厚生連大浦英次さん
より、健康に過ごす秘訣を有名人の話を交えたり骨粗鬆症予防
の“踵落とし”の実技や認知症予防には右脳を刺激する事で嬉し
いことなど感情面を刺激した日々を送る大切さを話されました。
　15日は法邑智成さん担当の体操の後、「花を楽しもう」とし
て森田明さんに庭にある花でも伸びやかに広がりのある生け
方が出来るお手本を見せてもらった後、季節感のある作品を
思い思いに活けてみました。手直しして貰うとより一層、花
の美しさが際立ちました。

ひろせ元気サロン “健康に過ごそう” “花を楽しもう” 【福祉部会】

　５月28日（日）どんぐり仲間の親子でチョークアートを
交流センターの駐車場に書きました。
　７月23日（日）10：00から夏休み絵本祭り＠福光を開催予
定です。絵本の読み聞かせ会＆ダンス、ゲーム、工作と盛り
だくさんの内容です。皆さんのご参加をお待ちしています。

チョークアート 【どんぐり仲間】

 【広瀬福寿大学＆協議会】詳しくはＱＲコードで確認！
▲

持ち物／描きたい品・辰の絵


