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広瀬地区の人口・世帯数（令和４年11月３日）

男性 635  女性 632  計1,267  世帯数456
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前年比 (－2) (－2) (－4) (＋５)

福寿大学 【老人クラブ】

　12月13日（火）14：00から、富山県議会議員の武田慎一氏を招いて県政報告会を行
います。コロナ禍で厳しい状況のなかでの県政の実績と計画等について語って頂きま
すので、是非ご来場いただき忌憚のない質疑を頂けたらと思います。

エコドライブで環境に
配慮しましょう 【ＳＤＧ‘ｓ】

　ゆっくり加速、ゆっくりブレーキ、ゆとり
の車間距離を実施することで低燃費を考えた
エコドライブを実施しましょう。燃費が向上
する事で生活費が削減され、環境への配慮が
でき、ゆとり運転で安全にもつながります。

子供教室＆中学生講座 【生涯学習部会】                     ※案内は学校経由
日 行　事 指導者

12/10（土）・11（日） 版画 ２日間で仕上げる 日本版画会副会長  尾山 章先生　

12/18（日） しめ縄造り 郷土史家 中村 守さん

12/24（土） 将棋教室 堀さん、加藤さん

12/25（日）
数学（３年生対象）

砺波市立庄南小  校長 鈴木 幸夫先生
数学（１，２年生対象）

12/26（月） 英語（３年生対象） 成瀬就子先生

12/28（水） 英語カルタ・読み聞かせ グランド国際交流員 図書館・佛生さん、大瀬さん

毎日書道展審査会員  石井 克代先生１/5（木） 書初め

１/6（金） 縁日遊び 協議会

１/9（月） 数学（３年生対象） 鈴木 幸夫先生

　当協議会では、ごみ出し支援活動
を計画しています。車がなくて、ゴ
ミステーションに行くのが困難な方、
又は、困っているご家庭をご存じの
方は事務局までお知らせください。

ごみ出しに困っていませんか？
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　11月６日、秋晴れの中「広瀬文化祭」が 広瀬交流センターで開催されました。
例年の販売コーナー、展示コーナー、体験コーナーのほか、今年は「縁日」と小
物作りが体験できる「ワークショップ」を開設し、多くの人でにぎわいました。
　参加された方からは、「子供も楽しく参加できた」「毎年、○○を楽しみに来
場している」「友達の力作を観に来た」という意見が聞かれました。来年も趣向
を凝らし、広瀬地区の皆さんの発表と交流の場、そして絆づくりに貢献でき
る行事にしていきたいと考えています。

【展示コーナー】 園児作品、絵画、書道、華道、陶芸、手芸、サロン作品、活動展示
【体験コーナー】 お茶会、骨密度測定、血圧測定
【縁日】 輪投げ、皿回し、割りばしダーツ、クイズ、なぞなぞ、じゃんけん
【ワークショップ】 エコバッグ作り、ペットボトルLEDランタン作り
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避難所開設訓練実施 【自主防災会、防災防犯部会】

福寿大学、奉仕活動 【老人クラブ】

　11月13日（日）９：00から、自主防災会員が受け
入れ側、防災防犯部会員が避難者となって避難所の
受け入れ訓練を実施しました。受付で体温の確認を
して発熱のある家族とそれ以外の家族に分けて誘導
する想定で移動した後、市から借用した段ボール
ベッドと、簡易パーテーションの組み立て・解体を
体験しました。防災士である嶋田部会長から避難所

食生活改善推進員の伝達講習会開催

　10月22日（土）食生活推進員の伝達講習会を３年
ぶりに広瀬交流センター調理室で開催されました。今
回は高齢者の食事について伝達調理が行われました。
オーラルフレイルを合い言葉に、今回のメニューは
「いとこ煮」「白身魚と白菜のあんかけ」「ほうれん草と
もやしの海苔和え」の３品。交流センター内にとって
も良い香りがただよいました。

設置に伴う決め事について説明を
受け、災害時に備えるべき水や食料
について学び、お湯で戻したアル
ファ米の試食をして終了しました。

　11月16日（水）14：00から
岩田裕美子さんによるマジッ
ク、有沢妙子さんによる舞踊、
松居弘さんによるマジック、
有沢さんと松居さんによる南

京玉すだれを見せていただきました。南京玉す
だれは五箇山が発祥とのことで感慨もひとしお
でした。
　講演後、交流センター周りの植え込み雪囲い
作業を行いました。
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元気サロン：クリスマスオーナメント

地域づくり部会

大掃除

ヨガ教室（且見千尋さん）

地域福祉部会

福寿大学（老人クラブ）

元気サロン 紙粘土（湯浅美千代さん）餅花作り

防犯パトロール

高齢者一人暮らしお弁当配食

阪神淡路大震災で死亡した方の 80％は本棚などの下敷きになり死亡し
ました。窓のそばに頭を向けて寝ていると…地震などでガラスが落下す
る場合があります（せめてカーテンは閉めて硝子の散乱を防ぎましょう）

家は耐震構造でも…家具の固定をしましょう

11月 防災ミニ講座

　12月1日より民生児童委員が下記の皆さんとなります。
　成瀬就子さん（坂本）　湯浅秀和さん（天神）
　松浦晴美さん（小山）
竹内・小山地区担当の山本與志邦さんから松浦晴美さんに替
わられます。山本さんには、平成4年より30年間に渡りご尽
力を頂いておりました。長い間ありがとうございました。

南砺市シルバー人材センターのボランティア活動に感謝！

　10月23日、南砺市シルバー人材センター広瀬
メンバーの有志によるボランティア活動で、広瀬
交流センターの草刈り、剪定を行って頂きまし
た。敷地内が見違えるほどにきれいになり、改め
て皆様のご協力に感謝いたします。

29日～ 1月3日　年末年始の休館日

民生委員交代のご案内

持ち物／裁縫道具


