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広瀬地区の人口・世帯数（令和４年４月1日）

男性631  女性624  計1,256  世帯数452

h i r o s e - ch i i k i z u k u r ih i r o s e - ch i i k i z u k u r i令和4年度定期総会報告

令和３年度決算および令和４年度予算
■ 収入の部

■ 支出の部　広瀬地域づくり定期総会が4月16日に開催さ
れ、令和3年度事業報告及び決算報告、会則改正
（案）の承認、役員の改選（案）の承認、令和4年度
事業報告（案）及び予算（案）について審議を行い全
ての議案の承認を頂きました。
令和4年度の役員は下記の皆さんです。

会長　　中山 弘　（山本）
副会長　森田 義昭（山本） 新任
地域づくり部会 部会長　法邑 智成（竹内）
地域福祉部会　 部会長　湯浅 幸雄（天神）
生涯学習部会　 部会長　堀　 勉　（小山） 新任
防災防犯部会　 部会長　嶋田 功志（小山）

/////////////////////////////////////////////////////////////////

　1年間、地域づくり協議会の行事、活動に参加、ご協力いただき有難うございました。
令和3年度もコロナ感染は収まらず、地域全体行事のレクレーション大会は中止、敬老
会、文化祭は縮小開催となりました。しかしながらサロン事業による活動を159回実施
する事ができ、三世代交流や小学生、中学生対象の夏季、冬季の講座も20回を超えまし
た。初めて地域全体で防災訓練を実施する事も出来ました。四部会の活動は着実に成果
を上げています。幅広い活動により老若男女を通して住民との交流は図れたのではと
思っています。
　今年度もコロナの影響は有ると思われますが「ウィズコロナ」を念頭に適切な対策を取
り、必要な行事、活動は行い、従来の行事は必要性を検討、協議し進めて行きたいと思っ
ています。本年度も皆様のご協力、ご指導よろしくお願いします。

会 長 挨 拶令和４年度スタート

　４月21日より明神用水の水量が契約水量となっています。毎年の事ですがスクリー
ンの確認をお願いいたします。大きな風や草刈り時よくつまっています。下流の地域の
皆様へもスムーズな水量がいきわたるようご配慮おねがいいたします。

明神用水委員からのお願い

会長　中山 弘



消防団よりお願い「火災警報器について」

　7日からスタートした令和４年度のサロン活動は25名の
参加者でした。初参加の方もおられ、法邑智成先生に担当し
てもらい現在の自分の体力を確認（５種目２回試行）前年度の
測定記録がある人はそれを参考に挑戦する真剣さが見受けら
れました。測定後、筋力保持と増進に向け３つの説明を受け
ました。 ①背中の筋力アップにボート漕ぎ ②スクワット（膝をつま先より前に出さない）
③腹筋運動（両足上げ）終了後、発語交通信号ゲームや春の小川を歌って散会しました。

　21日法邑智成先生より、肩が痛い方への体操を６種類教えて頂き
ました。（資料有ります）後半は南砺市訪問看護ステーションの看護師
で “POO（プー、英語でうんこの意）マスター” の山田玲子さんより、
「うんちは健康のバロメーター うんち力(りょく)アップ大作戦で

すっきりうんち 毎日、笑顔で元気に過ごそうね」 をキャッチフ
レーズに、りきむ態勢や床に足がついているか等も詳しく教え
て頂きました。又、リハビリスタッフの石崎麻貴さんより骨盤
底筋と腹横筋の鍛え方を学び腸の活動を活発にさせる体操を実
践しました。

h i r o s e - ch i i k i z u k u r iひろせ元気サロン 【地域福祉部会】

h i r o s e - ch i i k i z u k u r ih i r o s e - ch i i k i z u k u r i福寿大学 【老人クラブ】

　この度広瀬福寿大学の学級長を仰せつかりました廣川
幸八郎です。
　日頃から老人クラブの運営に対し、皆様にはご理解ご
協力を賜っておりますこと、厚く御礼申し上げます。私
たちのスローガンである「皆で延ばそう健康寿命」を目標
に、知的好奇心を刺激して新たな発見を求め、色々なこ
とに挑戦したいものです。

h i r o s e - ch i i k i z u k u r ih i r o s e - ch i i k i z u k u r i緑の羽 「家庭募金」の取り組みについて

　南砺市では、「緑の募金」として、「街頭募金」と「職場募金」に取り組ん
できていますが、令和４年度より「家庭募金」にも取り組むこととなり
ました。緑化推進や森林整備のために、市民参加による各家庭への募
金活動ではありますが、広瀬地区では募金活動は行わず広瀬地域づく
り協議会が纏めて支払うこととしました。
　募金金額は、一戸当たり30円を目安に、広瀬の世帯数相当分を支
払う予定です。住民の皆様のご理解を賜りますようお願い致します。

防災小講座ミニ ● 防災士・広瀬分団　分団長／嶋田 功志

　家の寝室、２階に寝室がある場合は階段（２階の廊下）にも火災警報器
はついてますか？ 作動しますか？    
平成16年（2004年）に設置が義務化されました（設置しないと新築の建築許可がおりません） 
従来からある家屋に後付けしたものは、電池の寿命・機器の寿命が到来して動かない物があります

※防災用品店・ホームセンターなどで販売しています
※消防署・消防団では販売はしていません
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　先日の開講式には多くの皆様にご参加いた
だき、フラワーコーディネーターの石村修子さ
んより鉢植えの仕方、花を長く楽しむ方法を
学びました。ありがとうございました。
今後とも皆様の色々なご意見ご助言を
頂けますようお待ちしております。
　老人クラブ役員の皆様のご協力を頂
きながら進めさせて頂きますので、
宜しくお願い致します。


