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広瀬地区の人口・世帯数（令和３年７月1日）

男性646  女性629  計1,275 世帯数453
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　6月27日、レクリエーション大会中止の代替事業として体力測定
会を実施しました。３歳から84歳までの50名弱の住民が７項目を
測定。自分の体力が５段階評価基準のどの位置にあるかを確認して
もらいました。50代の男性からは、「柔軟性も俊敏性も高評価
やったよ。日頃の仕事は、デスクワークが多いので、今後も日々
体を動かす事を心掛けて行かないと…」と言った声や「元気で過
ごす意識付けになりました」といった声が聞かれました。

体力測定会 【生涯学習部会】

　6月27日6時30分より、大雨による小矢部川、明神川の氾
濫を想定した広瀬地区自主防災会避難訓練を実施しました。
　今回は、一次避難訓練（各地区公民館等）と安否確認訓練を
実施。災害時の初期行動を住民の皆さんに取って頂きました。
皆さん、避難前に火の元の安全確認は出来ましたでしょう
か？ 一次避難場所での安否確認を取ったあと、各自治会長さ
んは自主防災訓練本部（交流センター）へ住民の安否を報告し
て今回の訓練は8時に終了しました。今回の一次避難訓練で
の安否報告率は7割程度、一次避難所への参加者は３割、災
害時要支援者安否確認者数は71名中53名で7割余りの安全
を確認する事ができました。
　訓練時問題点としては、防災無線がほとんどの地区で聞こ
えない、効果がない。災害時要支援者の確認リストの見直し、
如何に全員の安否を確認するか。現状の一次避難場所の収容
人員や必要防災備品の再確認。他の一時避難場所（お寺・事業
所等）の検討など、今後継続的に実施するには？といった課題

広瀬地区自主防災会避難訓練を実施

　7月14日に福光スポーツクラブ嶋田氏による
貯筋体操が行われました。筋力低下は足の衰えか
らなので、つま先上げや踵上げ等の運動をしまし
た。食事の前に意識すると長続きするそうです。

福寿大学

　７月７日（水）七夕の日に、富山市にお住
いの越中家漫欽丹さん（なんと85歳！）に
よる落語公演が開催されました。
当日は31名と多数の方々に参加頂きまし
た。公演の最中には参加された女性と直接
のやり取りで笑いを誘ったり、ハーモニカ
演奏、合唱、マジックと、バラエティーに富
んだ内容で会場は大変盛り上がりました。
福光には何度もお見えのようで、毎年の恒
例になればと思います。

お知らせらせお知らせらせ

場 所 回 収広瀬交流センター 新聞・雑誌・段ボール・アルミ缶のみ

資源回収 ８月21日（土） 13時～

ご協力を宜しくお願い致します !!ご協力を宜しくお願い致します !!

▲防災無線で住民に避難行動に移るよう放送
　するレディース分団の片山さん（小山）

▲一次避難場所へ避難する

▲本部に安否集計を報告する各自治会長

元気サロン 落語
会 開催 【地域福祉

部会】

広瀬交流センターの角にある交通安全標語の看板改修工事に伴い、標語を新しくします。
採用させて頂いた標語の応募者には5,000円相当の景品を計画しています。下の応募用
紙を広瀬交流センターのポストに投函していただくか、メールにてご応募ください。

交通安全標語を募集中！ 〆切８月末日まで hirose.kmn@gmail.com

が委員会で報告があり来年に向けて課題を検討してしていきます。（広瀬地区自主防災会）

ご協力を宜しくお願い致します !!

切り取り線

名前

※裏面に標語をお書きください交通安全標語 応募用紙

年齢

住所 電話番号南砺市



　１日と15日は法邑智成先生に健康体操を
して頂きました。
1日は折り紙教室を法邑千映子さん
に教えて貰いました。15日は得能
真理子先生より、絵手紙の中でも、
新聞のカラー部分を使ってもぎり
体験をしました。作品は一人
暮らしの方のお弁当配食時に
一緒に届けます。

「これくらい」と思うゴミが広瀬地区の山林景観を乱します。
庭木等の伐採樹木投棄も行わないように注意しましょう。

元気サロン 【地域福祉部会】やめよう不法投棄！！！

　広瀬交流センターに、屋外の公共空間での犯罪等
を防止するために防犯カメラを設置しました。この
防犯カメラは、警察のレンタル事業や市と県の補助
事業を活用してカメラを購入設置。7月上旬より24
時間稼働中です。（事務局）

７月31日（土） 19：30～20：15
　中部小PTA広瀬地区活動として親子ふれあい花火体験が竹
内地内で開催されます。密集を避けるために、住民の皆さん
には自宅での鑑賞をお願いしております。
打ち上げ花火は、20時頃に５分間程度になる予定です。

親子ふれあい花火体験 hirose-chiikizukuri

　令和3年度、どんぐりなかま 平日企画！ベビー、お子さん連れで
もどなたでも参加できます！スマホやカメラで赤ちゃんのかわいい
姿を撮影しませんか？ マーメイド、かき氷、オリンピック、ビーチ
などのお昼寝アートグッズを準備してお待ちしています！
※撮影に使えそうなグッズや大きい布などをお持ちの方はぜひご持
参ください

〈どんぐりなかま 平日企画〉 なつのおひるねアート撮影会

@dongurinakama.fukumitsu.nanto

日　時：7 / 28（水）
　　　  10：00～ 11：00
場　所：広瀬交流センター

仲の良い方をお誘い合わせの上ご参加ください。
参加する際の注意点等ありますので、Facebook、
LINEにてご確認ください

参加費：1家族 100 円
持ち物：カメラまたはスマホ
赤ちゃん連れの方はバスタオルと赤ちゃんに必要なもの

広瀬交流センターに防犯カメラ設置

標  

語

5日（木）
7日（土）
12日（木）

サロン・大人の塗り絵・畑中信子さん
地域づくり部会
青パト防犯パトーロール

88月 行事予定

13：00～
19：00～
20：00～

4日（水） 福寿大学・川柳を学ぶ・篠島隆氏・奉仕活動14：00～

1日（日）
4日（水）

８月 大掃除
ヨガ教室　且見千尋先生

8：00～
13：00～

25日（水） 「聖徳太子1400年遠忌記念」
日本の歴史を学びなおすVo.Ⅰ
高岡市万葉歴史館  関 隆司  課長補佐研究員

13：30～ 15：30

19日（木） サロン・紙芝居　湯浅直之さん13：00～

28日（土） 福祉部会19：00～

14日（土） 休館～ 16日（月）


