
中学生講座開催

注連飾り

運営委員会の開催

広瀬地域のみなさま明けましておめでとうございます。

昨年は地域づくりにみなさまから多くのご協力ご参加を頂きましたこ

とを厚く御礼申し上げます。しかしながら昨年初頭より新型コロナウ

イルスが発生・感染拡大し世界中で猛威を振るっています。医療や経済、日常

生活に大きな影響をもたらし、終息への明確なスケジュールが見えません。当初予定してい

た地域行事も縮小・中止となり皆様のご期待に沿えない状況で残念に思います。とにかく、

ここは行政やマスコミからの対応手段を真摯に受け止め、各自が自覚し実行するしかありま

せん。何はともあれ今年はとにかく一人ひとりの用心でウイルスを持ち込まない、感染させ

ないことを第一に行動し、世の中が早く元の状態に戻り、明るい話題で挨拶できるような一

年となることを祈願して年頭挨拶とします。一緒に頑張りましょう。

12月19日、9時から（32名参加）

郷土史家中村守さんより注連縄の

謂れを学び、実際に藁をなってみ

ました。低学年は出雲神社でのや

り方を真似て、親御さんと作成して、中高学年は根気よく捻り作成しました。仕上げた注

連縄に神聖を意味する紙垂や水引で飾り付けしました。家族中で参加される方もあり、伝

統文化の継承と家族の結び付きの素晴らしさを感じました。

12月12日午後、今年度初企画の中学生講座（数学）が、砺波市

教育センター所長の鈴木幸夫先生を講師として開催されまし

た。中学３年生４名が参加し「夢が叶うまで挑戦」と題したオリ

エンテーリングの後、受験で一番多く出題される関数と図形の問題に取り組みました。宿

題としてプリントの問題の解答を一週間以内に先生にメールで送って先生に添削して頂く

事になり、生徒たちは終了後も懸命に取り組んでいました。

次回は12月26日13時半から1年生2年生を対象にした中学生講座（数学）を開催いたします。

広瀬地域づくり協議会だより 
令和２年 12月発行 20号

ホームページ https://hirose-kc.7104.info
☎52-4696 hirose.kmn@gmail.com

広瀬地区の人口・世帯数（令和2年11月）

男性649  女性633  計1,282  世帯数446
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書初め

ひろせ元気サロン（ビンゴゲーム）

出初式
福野へリオスにて式典、体育館にて放水

左義長（天神河川敷）

福寿大学
厚生連高岡病院・大浦栄次先生「健康元気第一」

ヨガ教室・且見千尋先生（★申し込み・13日まで）

ひろせ元気サロン（紙芝居・湯浅直之さん）

運営委員会　

　　　健康麻将大会500円（★申し込み・16日まで）

１
月

切り取り線

★参加したいものに〇をつけてください

イベント参加 申込書

ヨガ教室
1/31(日)1/20(水)

名前

住所

電話番号

南砺市

中山正次

11月22日（日）に、運営委員会を“うみあかり”（氷見市）

にて開催いたしました（20名参加）。会議前に、先日の

市議会選挙で当選を果たされた赤池伸彦市議会議員よ

りお言葉を頂きました。会議では、本年度の活動状況や

問題点を各専門部会、各自治会長そして諸団体代表者か

ら報告がありました。会議後、昼食を兼ねての情報交換

会を開催、来年に向けての活動に反映していきたいと思

います。来年1月23日は、新たな各自治会長さんをお迎えして新年の運営委員会を開催予

定です。その折には、改めて諸団体さんからの活動報告やご意見をお願い致します。

会長挨拶会長挨拶

ご参加にはマスクを着用をお願いします

健康麻将大会

福祉部会・地域食堂

12月24日、70歳以上の一人暮らしの希望者の方に山野地区（井波）の
里芋弁当をケアネットチームの方々の協力を得て配食しました。
地域食堂は、赤い羽根共同募金の助成により事業を実施しています。

交通手段の困りごと、ご意見をお聞かせください！
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どんぐりなかま

12月6日（日）に、広瀬交流センターにて、親子のサー

クル『どんぐりなかま』の活動を行いました。空瓶と

お気に入りのマスコットで、 「クリスマス スノー

ドーム作り」をしました。簡単？！と思いきや、マス

コットの配置や飾りの仕方などを工夫する必要があ

り、親も子も真剣になっていました。

それぞれが素敵なスノードームを完成させました！

　詳しくは、Facebookをご覧下さい。

木版画講座

12月12、13日に例年通り、日本版画会副会長の

尾山章先生の木版画講座が開催され、12名の親子

が参加して作品を仕上げました。

毎年参加して上達している子もおり、”継続は力な

り”を感じます。

ヨガ教室開催

12月９日19：00より、生涯学習部会の女性講座の一環として、フィットネスインストラ

クター且見千尋先生を講師に迎えて、ヨガ教室が開催されました。日頃仕事に追われて動

かせていない筋肉を伸ばす事で、全身がポカポカと暖まってきました。また、姿勢に気を

付けることが体内のバランスに繋がる

事も学びました。

元気サロン

福寿大学

16日に福寿大学が開催されました。笑い

ヨガインストラクターの大井手恵子さんよ

り歌に合わせて手や足や頭を使ってリフ

レッシュしました。

次回は広瀬文化祭に骨密度の測定に来て頂

いた、厚生連高岡病院の大浦栄次先生から

学びます。是非参加をお待ちしています。

12月3日17日午後1時からひろせ元気

サロンが開催されました。ヘルスボラン

ティアの血圧測定で健康状態を確認した

後、法邑接骨院の整体師、法邑智成先生に

よる健康体操を行いました。その後、湯浅

美千代さんによる紙粘土での干支作り教

室が開かれました。来年こそはコロナ終

息の願いを込めて色付けして可愛く仕上

げました。

@dongurinakama.fukumitsu.nanto

仕上がった作品は、福光美術館の公募展に

全作品応募しました。

展示会の会期は令和３年１月16日（土）から

２月14日（日）です。

継続開催を希望する声があり、
次回は1月20日（水）19：00～です。
前面の申込書をセンターに提出
してください。
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