
切り取り線

恒例のお茶席も途切れることなく席がうまり、厳
かななかにも美味しい菓子とお茶に癒されるひと
時となりました。

寿司やシュークリームなどの販売に加え、農
協青年部によるとうもろこし、ポップコーン
の販売、天神営農組合のご厚意による人参の
販売も盛況で、売り切れ続出となりました。

日本手ぬぐいを使った東袋
は、ミシンを使っての実演
製作が行われました。

血圧測定に加え骨密度の測定も
行い、多くの方が自分の健康状
態を確認されていました。

広瀬地域づくり協議会だより 
令和２年 11月発行 19号

ホームページ https://hirose-kc.7104.info
☎52-4696 hirose.kmn@gmail.com

広瀬地区の人口・世帯数（令和2年10月）

男性649  女性633  計1,282  世帯数446
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12 /   3 (木)

3 (木)

6 (日)

9 (水)

16 (水)

17 (木)

24 (木)

ひろせ元気サロン 紙粘土で干支作り（形作り）
防犯パトロール
交流センター清掃
　　　　　　　  初心者向けストレッチヨガ
19時～20時 講師/且見 千尋さん　
福寿大学 笑いヨガ
ひろせ元気サロン 紙粘土で干支作り（色付け）
防犯パトロール

1212
月

イベント参加 申込書 ★参加したいものに〇をつけてください

ヨガ教室　　　　　版画　　　　しめ縄造り
12/19(土)12/12(土)・13(日)12/9(水)

〈生涯学習部会主催〉

名前

住所

電話番号

★右記申し込み書にて
   お申し込みください

11月１日（日）に文化祭が開催されました。ことしはコロナ禍のた

め、ステージ発表やうどんなどのバザーはできませんでしたが、

大作の生け花や絵画、書、写真、手芸品そして園児達のかわいい絵

など多くの展示がところせましと並び、天候がよかったこともあ

り200人ほどの来場がありました。

〈生涯学習部会主催〉
女性ならどなたでも

南砺市

申し込み期限は５日 土曜日!

ご参加にはマスクを着用をお願いします

裏ページもご覧ください！

★年末年始休暇12/28(月)午後～１/４(月)まで

版画・しめ縄造りの詳細は、
裏面“冬のこども教室のお知
らせ”でご確認ください

11月に予定されていた餅付きは中止になりました



福寿大学

ひろせ元気サロン 薬の話、詐欺の話

11月11日（水）14：00から包括支援センターから２名の職員が来られ、サロン

の楽しさを伝える寸劇と南砺市の介護支援の状況説明がありました。寸劇では民

生委員が独居高齢者を訪ね、サロンの楽しさを伝えることでサロンに通い始め、

活き活きとしてくる様子を紹介されました。また、サロンを３年間続けている地

区の体力・筋力アップの事例説明と、全国・砺波市・南砺市の要介護支援比率の

グラフを示し、砺波市の取り組みの成果が出始めており、南砺市も精力的に取り

組んでいきたい旨の説明があ

りました。講演の後参加者で

交流センターの植え込みの雪

囲いを設置して頂きました。

11月５日（木）午後、ひろせ元気サロンにおいて、

法邑接骨院 整体師 法邑智成先生の健康体操の後、

渡辺薬局 薬剤師 渡辺悦子先生から「知っておきた

いくすりの知識」の中から、薬の保管のポイントや

飲み忘れ、副作用などの注意点を学びました。

勉強したくても出来なかった取り返しのチャンス！！

11月19日、健康体操の後、消費生活センター

とつくしの会から寸劇を通して特殊詐欺の実

態を学びました。今年富山県では7,689万円

の被害額で「警察」を名乗る詐欺も発生してい

ます。「警察」からキャッシュカードや通帳番

号について問い合わせはありません。皆さん

気をつけましょう。

数苦（すうがく）から数楽（すうがく）へ・英語・学びなおし講座

12 / 12 (土) 対象/ 3年生 ● オリエンテーション(受験にむけて)
● 講座Ⅰ(関数)　● 講座Ⅱ(図形)

● 講座Ⅰ(関数)  ● 講座Ⅱ(図形) 現在使用している学年の
数学教科書
筆記用具・ノート
飲み物、お茶

中学数学副教材（新研究等）
筆記用具・ノート
飲み物、お茶

冬休みの宿題、教科書、
ノート、ワーク
筆記用具
飲み物、お茶

砺波市教育センター 所長（中学数学教師）
鈴木 幸夫 先生

指導

砺波市教育センター 所長（中学数学教師）
鈴木 幸夫 先生

指導

En塾Tenon 坂本教室  成瀬 就子 先生指導

12 / 26 (土) 対象/１・２年生

● Be動詞（is,am,are)と一般動詞の疑問文・否定文
● 助動詞Canと現在進行形

対象/ １年生12 / 28 (月)
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中学生のみなさんへ中学生のみなさんへ

12 / 12 (土)
13 (日)

版画
日本版画会副会長
尾山 章 先生

中村 守 先生

えんぴつ、けしゴム、絵具、筆、パレット、彫刻刀、
はがき３枚(インクジェットではない物）
葉書サイズの下絵（はっきりしたもの）
飲み物、お茶

12 / 19 (土) しめ縄造り 飾り・ハサミ
飲み物、お茶

今年も冬の子ども教室を開きます。
長い期間に渡っての行事ですが、マスクを着用して参加してね！

指
導

奎星会無鑑査会員
渡辺 芳雪 先生

指
導

杉森 先生、加藤 先生

指導

指導

12 / 25 (金) 読み聞かせ 図書館利用カード、宿題
飲み物、お茶

堀 先生、加藤 先生指導

12 / 26 (土) 筆記用具、宿題
飲み物、お茶

1・2年生は
付添必要

1・2年生は
付添必要

将棋教室、桃太郎の話

令和３
１/ ５ (火)

お手本、かき初め道具　
半紙、したじき
飲み物、お茶

書初め

令和２年 冬のこども教室のお知らせ
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★２日間で仕上げる

一般参加OK

一般参加OK

小学生のみなさんへ小学生のみなさんへ

12月の福寿大学は、16日(水)に笑いヨガを開催します注目 !!

13：30～
15：50

9：30～
11：30

13：30～
15：20

時間 / 9：00～11：30

申し込み期限は 
５日 土曜日!

申し込み期限は 
５日 土曜日!

★コロナ感染対策の為、当日は、マスクを着用し検温＆消毒＆三密を避けてします。
   体調の悪い方は連絡ください。

中学生のみなさんへ

小学生のみなさんへ


